METAMORFOZY 2020

1. CELE:
. przemiana uczestnikdw programu, zmiana sylwetki, nawykéw zywieniowych
° popularyzacja zdrowego stylu zycia i ksztattowanie swiadomosci prozdrowotnej.

2. ORGANIZATORZY:

Atlas Fitness Club Wojciech Wisniewski

ul. Sportowa 6, 63-200 Jarocin, tel. 508 615 015
ul. Sportowa 4, 63-300 Pleszew, tel. 513 360 015

3. TERMIN:

21.03.2020 - 21.09.2020

26.09.2020 (sobota) — podsumowanie wraz z sesjg zdjeciowg
30.09.2020 - 06.10.2020 — gtosowanie internetowe
07.10.2020 - ogtoszenie wynikow i wreczenie nagrod

4. ZGLOSZENIA:

° Uczestnicy zgtaszajg cheé uczestnictwa w programie do 15 marca 2020

. Zgtoszenie obejmuje: imie i nazwisko, zdjecie sylwetki, krétki opis dlaczego wyraza
sie che¢ wziecia udziatu w metamorfozie

° Sposrdd zgtoszonych osdb, wybranych zostanie 2 osoby z Pleszewa i 3 osoby z
Jarocina

5. OPLATY | UMOWA:

° Uczestnicy metamorfoz zobowigzani sg do podpisania z klubami UMOWY
METAMORFOZY, ktora okresla warunki ptatnosci
° Uczestnik zobowigzany jest do optaty 6 karnetéw obejmujgcych czas metamorfozy.

Koszt jednego karnetu wynosi 119 zt. Karnet ten jest karnetem OPEN, uprawniajgcy do
korzystania z sitowni, sali cardio, zajec fitness, sztuk walki oraz spinning.

6. CZAS TRWANIA PROGRAMU:
® Program metamorfozy trwa od 21.03 do 21.09.20 i obejmuje Il etapy

e Gtosowanie internetowe po zakoriczeniu programu odbedzie sie w dniach
30.09-06.10.20

e Ogtoszenie zwyciezcow oraz wreczenie nagrod odbedzie sie 7.10.2020 r.

7. POSTANOWIENIA OGOLNE:
e Program Metamorfozy 2020 skatda sie z Il etapodw:

| ETAP (21.03- 21.05) obejmuje trzy treningi personalne z instruktorem, trzy



konsultacje dietetyczne, zalecenia instruktorow do ktdrych uczestnik moze sie stosowac,
konsultacje podczas wykonywanych treningdw.

Il ETAP (22.06-21.09) uczestnik trenuje zgodnie z zaleceniem instruktora oraz
stosuje diete i wskazania ustalone wczesniej z dietetykiem. Etap dopuszcza konsultacje z
opiekunem programu.

e Etapy metamorfozy obejmujg trzy oficjalne pomiary: analize sktadu ciata i zdjecie
przed rozpoczeciem programu, po trzech miesigcach i po zakonczeniu catego 6
miesiecznego cyklu,

e Po zakonczeniu programu uczestnicy wezma réwniez udziat w przemianie, ktdra
obejmowac bedzie fryzjera, kosmetyczke i styliste a takze sesje zdjeciowa.

8. POZOSTALE USTALENIA | INFORMACIE:
e Uczestnikowi metamorfozy przystuguje zawieszenie karnetu w przypadku
choroby po okazaniu L4, a takze zawieszenie wakacyjne karnetu na zasadach
panujgcych w Atlas Fitness Club

9. NAGRODY:
e Zwyciezca metamorfozy otrzyma 4 tygodniowy karnet na dowolng czynnosé
e Zestaw kosmetykdw i zabieg pielegnacyjny od Atelier Fryzjerskie Ewa Menzel
e nagrody niespodzianki
e profesjonalna sesja zdjeciowa

10. FINAL- GROSOWANIE INTERNETOWE:

e na koniec programu metamorfozy, internauci na profilu facebook/ instagram
wybiorg osobe, ktorej efekty przemiany byty najbardziej spektakularne i ktorej
wyniki byty najlepsze

e Zwyciezcy gtosowania zostang powiadomieni telefonicznie o wygranej

e Zwyciezcy gtosowania zobowigzani sg do pozostania w dyspozycji organizatora
do czasu zakonczenia programu

® najlepsze efekty metamorfozy zostang zaprezentowane na stronie atlasfc.pl i
na portalach spotecznosciowych

11. POSTANOWIENIA KONCOWE:
e W sprawach nieregulowanych Regulaminem, zastosowanie majg przepisy
Kodeksu Cywilnego
e Uczestnicy Metamorfoz 2020, beda wyrazali zgode w formie o$wiadczenia
woli na administrowanie i przetwarzanie danych osobowych na warunkach
okreslonych przez Rozporzgdzenie Parlamentu Europejskiege i rady ( UE) a



dnia 27 kwietnia 2016 r w sprawie ochrony osob fizycznych w zwigzku z
przetwazaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich
danych oraz uchylenia derektywy 95/46/WE- nazywane ogodlnie
Rozporzgdzeniem o ochronie danych osobowych (PL Dz. Urz. UE 119/1
oznaczane takze jako rozporzgdzenie 2016/679 lub GDPR)

Zdjecia oraz materiaty zwigzane z programem zostajg w dyspozycji
Organizatora i mogg zosta¢ wykorzystane rowniez po zakonczeniu programu
Osoby dokonujace zgtoszenia w programie, zgodnie z Regulaminem wyrazajg
zgode na nieodptfatne wykorzystanie ich danych przez Organizatora w mediach,
prasie , telewizji, Internecie. Wyrazenie zgody na wykorzystanie wizerunku jest
dobrowolne, aczkolwiek warunkuje udziat w konkursie.

Organizator zastrzega sobie prawo zmiany postanowien w Regulaminie w
przypadku zmian przepiséw prawnych lub innych istotnych zdarzen majacych
wptyw na organizowanie Konkursu.



