REGULAMIN:

1. Zawody odbeda sie w dniu 08.01.2022 r, z przestrzeganiem wszystkich wytycznych sanitarnych.
Miejsce : Jarocin ul. Sportowa 6, Hala Widowiskowo-Sportowa

2. Organizatorem zawodow jest Atlas Fitness Club Wojciech Wisniewski

3. Zawody polegaja na wyciskaniu sztangi na tawce ptaskiej lezac. Klasyfikacje konhcowa stanowi wynik
najwiekszego podniesionego ciezaru na jedno powtdrzenie w petnym zakresie ruchu ekscentrycznego i
koncentrycznego zaliczonego przez Sedzidw, podniesionego do wspdtczynnika tabeli Wilks'a w
poszczegdlnych kategoriach wiekowych. Kazdy zawodnik ma trzy préby.

4. Wpisowe

Zgtoszenia do 31 grudnia do godziny 20.00 - wpisowe promocyjne 50 zt.

Po tym terminie wpisowe standardowe — 80 zt.

W dniu zawodow — 110 zt

Organizator zastrzega sobie, ze zawodnicy, ktérzy dokonaja zgtoszenia dalej niz 7 dni przed zawodami
moga nie otrzymaé medalu pamiatkowego i pakietéw startowych. Wpisowe nie uwzglednia
ubezpieczenia.

O WYSOKOSCI WPISOWEGO DECYDUJE DATA WPLATY, NIE ZGLOSZENIA

5. W wydarzeniu moga uczestniczy¢ osoby powyzej 16 roku zycia, bez wzgledu na ptec¢. Osoba ponizej
18 roku zycia moze uczestniczy¢ w zawodach za pisemng zgoda prawnego opiekuna. Opiekun bierze
woéwczas odpowiedzialnosé na siebie.

6. Uczestnikiem zawoddw moze zostac osoba, ktorej stan zdrowia pozwala na uczestnictwo w nim.
Osoby uczestniczace zobowigzane sg do dostosowania obcigzenia do swojego stanu zdrowia i
aktualnej kondycji fizycznej. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za pogorszenie stanu zdrowia
osoby uczestniczacej w zawodach wywotanego nadmiernymi obcigzeniami w trakcie zmagan.
Zawodnik nie moze zgtasza¢ pod adresem organizatora zadnych roszczen z tytutu uszkodzenia ciata
lub utraty czy pogorszenia stanu zdrowia. Osoba bioraca udziat w zawodach o$wiadcza, iz nie ma
przeciwwskazan zdrowotnych do wykonywania przez nig ¢wiczen fizycznych i uczestniczy w nich na
wtasng odpowiedzialnosé.

7. Nagrody —osoby, ktére zajma pierwsze trzy miejsca w kazdej kategorii otrzymajg puchar oraz
nagrody pieniezne. Nagrodzony zostanie takze uczestnik, ktéry wycisnie najwiekszy ciezar bez wzgledu
na punktacje tabeli Wilks'a.

8. Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione na terenie odbywania sie zawodow.

9. Uzytkowanie sal, pomieszczen sanitarnych powinno by¢ zgodne z ich przeznaczeniem. Uczestnicy
zobowigzani sg do zachowania porzadku w udostepnionych pomieszczeniach.

10. Organizator zawoddw zastrzega sobie prawo do okreslenia limitu uczestniczacych w nim osob.
Pierwszenstwo w udziale maja osoby, ktére dokonaty wczesniejszych zgtoszen i wptaty za zawody. W
przypadku rezygnacji z udziatu, z przyczyn uczestnika nie przewiduje sie zwrotu wpisowego.

11. Organizator zawoddw zastrzega sobie prawo do rejestracji foto i video z jego przebiegu na
potrzeby dokumentacji, promogji, relacji wydarzenia. Uczestnik wyraza zgode na nieodptatna
publikacje wizerunku w materiatach promocyjnych.

12. Podczas trwania zawoddw obowiazuje stroj i obuwie sportowe. Strodj sportowy — koszulki do tokcia.
Uczestnicy proszeni sa réwniez o zabranie ze sobg recznika oraz sportowe zachowanie na terenie
zawodow.

13. Harmonogram:

9:00 — 9.30 Wazenie zawodnikow

10:00 Start zawoddw

Kategorie w kolejnosci:

Open Women

Juniorzy do 18

Juniorzy 19 -23 lat

Seniorzy 24-39 lat

Weterani 40 - 49 lat

Weterani 50 +



14 Zasady startu:

1.Zawodnik moze samodzielnie zdja¢ sztange ze stojakoéw lub poprosi¢ o podanie poprzez obstuge
techniczna lub osobe trzecia: trenera czy partnera treningowego. 2. Boj rozpoczyna z wyprostowanych
ramion w stawach tokciowych na komende ,start” wydang poprzez sedziego gtdwnego. 3. Po
komendzie ,start” opuszcza sztange na klatke piersiowg (obszar wzdtuz mostka), po dotknieciu czeka
na komende ,géra” i wyciska sztange ku gorze do petnego wyprostu ramion w stawach tokciowych. 4.
Po wycisnieciu sztangi blokuje ramiona w stawach tokciowych i po komendzie ,stojak”, odktada
sztange na stojaki samodzielnie lub przy pomocy obstugi technicznej. Kazdy zawodnik ma 3 podejscia
do deklarowanego ciezaru. Po zaliczeniu podejScia moze poprosi¢ o zwiekszenie ciezaru w kolejnej
probie. Natomiast w przypadku niezaliczonego ma prawo do zmniejszenia cigzaru przez obstuge
techniczna.

Kiedy nie zaliczymy boju?

1. Nieprzestrzeganie sygnatow wydanych przez Sedziego Gtéwnego do rozpoczecia lub zakonczenia
boju. 2. Nie dotkniecie sztanga klatki piersiowej, co oznacza réwnoczesnie brak "PAUZY". 3.
Niemoznos$¢ wycisniecia sztangi do jednoczesnego pethego wyprostu ramion w kohcowej fazie
wyciskania. Pod wyjatkiem ze zawodnik przed startem w swojej kategorii pokaze dokument
ujarzmiajacy brak mozliwosci wyprostowania stawu tokciowego, nie jest zmuszony do przestrzegania
sie tego punktu regulaminu. 4. Kazda zmiana pozycji podczas wykonywania wtasciwego boju,
jakikolwiek ruch podniesienia lub przesuniecia barkow, posladkéw od taweczki lub stép od podtogi jest
réwnoznaczne z niezaliczeniem podejscia poprzez zawodnika.

14. Udziat w imprezie jest jednoznaczny z akceptacjg powyzszego regulaminu.

Sponsorami wydarzenia sg firmy BUCHWALD Projekty Budowlane, KINA Instalacje. Sponsorem
wybranych nagrdd jest Atlas Shop.



