Regulamin ATLAS CHALENGE & RUN 2019

1.Cele:
- popularyzacja biegania jako najprostszej formy czynnego wypoczynku i rekreacji ruchowe;j
- popularyzacja dyscypliny sportowej opartej na koncepcji CrossFit jako formy czynnego
wypoczynku opierajacej si¢ na wzroscie dziesigciu najwazniejszych zdolnosci motorycznych
- promocja Jarocina i okolic, ksztalttowanie swiadomosci prozdrowotnej oraz zdrowego stylu
zycia
2.0RGANIZATORZY:
ATLAS FITNESS CLUB WOJCIECH WISNIEWSKI
ul. Sportowa 6, 63-200 Jarocin, tel. 62 747 53 93,
e-mail: manager@atlasfc.pl, klub@atlasfc.pl, fit@atlasfc.pl
WSPOLORGANIZATOR:

Stowarzyszenie RockRun Jarocin

ul. Szubianki 21, 63-200 Jarocin, tel. 600 269 623, info@rockrun.pl
3.TERMIN i MIEJSCE:
8 wrzesnia 2019 roku, start o godz. 12.30, boisko Spoiki Jarocin Sport migdzy aquapark a
atlas fitness club
4. TRASA ATLAS RUN 10 km - bieg z pilka 10kg dla me¢zczyzn oraz 8 kg dla kobiet
Start i meta na stadionie przy ul. Sportowej 6 w Jarocinie — obiekt Jarocin-Sport Sp. z 0.0.
Trasa biegu po wybiegnieciu z ul. Sportowej na ul. Zerkowska wiedzie w prawo w kierunku
Ratusza Miejskiego ulica Swietego Ducha — ruch prawostronny. Wbiegniecie na Rynek od ul.
Sw. Ducha wokoto Ratusza w kierunku przeciwnym do wskazéwek zegara ( w prawo).
Uwaga, czg$¢ odcinka biegu odbywa¢ sie bedzie podcieniami Ratusza. Powrét ulica Sw.
Ducha do ul. Zerkowska prawa strong jezdni. Nastepnie bieg wiedzie droga powiatowg w
kierunku Zerkowa przez miejscowosci Annapol oraz Wilkowyja. W miejscowosci Wilkowyja
nawrét przy zespole szkot na wysokosci skrzyzowania z ul. Iwaszkiewicza. Powro6t prawa
strona jezdni na stadion miejski. Trasa $rednio ci¢zka z dlugim podbiegiem na odcinku z
miejscowosci Wilkowyja do miejscowosci Annapol. Oznaczenie trasy co kilometr. Bieg
prawg strong drogi, zakaz przekraczania osi jezdni. Punk odzywczy na nawrotce w
miejscowosci Wilkowyja ( ok. 6 km biegu) Limit czasu biegu -2 godziny. Trasa zamknigta
dla ruchu kotowego.
5.WOD ATLAS CHALLENGE — wg koncepcji Crossfit podane do wiadomosci w dniu
zawodow. Odbedzie si¢ 5 WOD. Klasyfikacje koncowa stanowi suma uzyskanych
punktow. Osoba ktora uzyska najmniej punktow jwst osoba wygrywajaca Mozliwe jest
dodanie WOD w przypadku miejsc ex aequo na zasadzie losowania z puli WOD
dodatkowych.
6.UCZESTNICTWO:
W biegu prawo startu maja kobiety i mezczyzni, ktdrzy ukonczyli 16 rok zycia (zrzeszeni i
niezrzeszeni) oraz optacg wpisowe. Optacenie wpisowego jest potwierdzeniem zapoznania si¢
1 akceptacji regulaminu jak réwniez deklaracjg o starcie na wtasng odpowiedzialnos¢.
Zawodnik odbierajgc numer startowy akceptuje postanowienia niniejszego regulaminu.
Ustalony zostat limit 500 uczestnikow. Za osobg¢ zgloszong uwaza si¢ osobg, ktora przestata
zgltoszenie oraz dokonata optaty startowej. W momencie zgtoszenia i optacenia startowego
przez 500 osobe lista startowa zostaje zamknigta. Oplaty startowe nastgpuja on-line jako
finalizacja zgloszenia uczestnictwa. Zawodnicy powyzej 18 roku zycia uczestniczg na wtasng
odpowiedzialno$¢. (Zawodnicy powinni przedstawic¢ za§wiadczenia lekarskie o zdolnosci do
udziatu w sportach ekstremalnych lub o§wiadczenie udziatu na wiasng odpowiedzialnos¢).
Osoby w wieku 16-18 lat (ktore w dniu zawoddw nie osiagnely jeszcze petnoletniosci)




zobowigzane s3 do posiadania pozwolenia na udziat od rodzicéw lub prawnych opiekunow, z
ich podpisem i nr PESEL.

7.ZGLOSZENIA I WYDAWANIE NUMEROW STARTOWYCH:

Zgloszenia w przypadku atlas run pod adresem mailowym klub@atlasfc.ploraz bezposrednio
na recepcji klubow.

W przypadku duzej ilosci zgloszen w dniu zawodow organizator nie gwarantuje petnego
pakietu startowego i przyj¢cia wszystkich zainteresowanych.

Weryfikacja zawodnikoéw, przyjmowanie zgloszen, pobieranie optaty startowej oraz
wydawanie numerdéw startowych odbywac si¢ bedzie 09.09.2018 roku w godz. 8.00 — 10.30 w
Biurze Zawodow.

8. KLASYFIKACIJE:

- klasyfikacja generalna open ATLAS RUN,

- klasyfikacja generalna kobiet i m¢zczyzn ATLAS CHALLENGE

9. POMIAR CZASU:

Pomiaru czasu i ustalenie kolejnosci dokona firma Time4run za pomocg systemu aktywnych

chipow zamocowanych w numerze startowym. Posiadanie numeru startowego wraz z chipem
jest warunkiem wystartowania w biegu i sklasyfikowania w komunikacie koncowym.
Niewlasciwe zamocowanie chipa moze spowodowac nie klasyfikowanie zawodnika
10.0PLATA STARTOWA:

Whptlaty przyjmowane beda elektronicznie bezposrednio po internetowej rejestracji w portalu
zapisOw lub w przypadku zgtoszen na fit@atlasfc.pl mozna wnosi¢ bezposrednio na konto
Organizatora na konto ATLAS FITNESS CLUB WOJCIECH WISNIEWSKI ul. Sportowa 6,
63-200 Jarocin PKO BP SA oddziat 1 w Jarocinie nr 23 1020 2212 0000 5102 0282 8283

Tytut wptaty: startowe ATLAS CHALLENGE AND RUN oraz imi¢ i nazwisko
startujgcego.
70 zt do dnia 15.08.2018r. (60 zt pakiet bez koszulki)
80 zt do dnia 31.08.2018r. (70 zl. pakiet bez koszulki)
100 zt ( pakiet bez koszulki) w dniu zawodow
Optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi.

11. KOMUNIKAT

Komunikat 1 zdj¢cia z imprezy dostepne bedg on-line na stronie na stronie www.atlasfc.pl,
Zdjecia wykonane podczas imprezy moga by¢ wykorzystane w materiatach reklamowych
biegu /komunikat koncowy, plakat, informacje prasowe/

12.NAGRODY:

Trzy pierwsze osoby w kategoriach otrzymajg puchary 1 nagrody pieni¢zne

ATLAS RUN: 1-700, 11-400, I11-200.

ATLAS CHALLENGE MAN: 1-700, 11-400, I11-200

ATLAS CHALLENGE WOMAN: I-700, 11-400, I1I-200

Nagrody pieni¢zne beda potracone o zryczattowany podatek dochodowy wg. obowigzujacych
przepiséw. Po dekoracji zawodnik ma obowigzek potwierdzenia odebrania nagrody w strefie
podium.

Organizatorzy planujg losowanie nagrod wsrdd wszystkich, ktorzy ukoncza bieg/WOD.
Uroczyste zakonczenie 1 wreczenie nagrod odbedzie si¢ po zawodach.

Nagrody finansowe beda wyptacane w walucie polskiej do rak wlasnych.




13.POZOSTALE USTALENIA I INFORMACJE:

- Pomiar czasu podczas biegu z wykorzystaniem chipow, challenge przez indywidualnego
sedziego.

- Kazdy kto w formularzu zgtoszeniowym poda swoj nr tel. komérkowego po przekroczeniu
linii mety otrzyma SMS-a ze swoim wynikiem.

- Organizatorzy zapewniaja napoje na starcie 1 mecie oraz positek regeneracyjny po biegu.

- Obowiazuje limit czasowy 2 godziny dl biegu oraz dla kazdego z WOD w trakcie ich
oglaszania

- Bieg odbedzie si¢ bez wzgledu na pogode (wyjatek stanowiag warunki zagrazajace zyciu
uczestnikow)

- Uczestnik ktory nie dobiegnie do mety zobowigzany jest zej$¢ z trasy i powinien skorzystac
z pojazdu jadacego za zawodnikami, aby dojecha¢ do mety, ewentualnie poruszac si¢ zgodnie
z przepisami ruchu drogowego.

- Zawodnicy po ukonczeniu biegu/WOD 1 weryfikacji pomiaru czasu majg obowigzek
opuszczenia plyty boiska

- Kazdy zawodnik zobowigzany jest do przymocowania numeru startowego z przodu na piersi;
osoby, ktore nie dopelnig tego warunku nie zostang sklasyfikowane.

- W przypadku stwierdzenia przez Organizatorow naruszenia regulaminu biegu/WOD,
uczestnik zostanie zdyskwalifikowany.

- Uczestnik startuje wylgcznie na wtasng odpowiedzialnos$¢ 1 ponosi zwigzane z tym ryzyko. -
- Uczestnik rejestrujac si¢ do biegu przyjmuje do wiadomosci, ze udziat w zmaganiach wigze
si¢ z wysitkiem fizycznym i pociagga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami,
mozliwo$¢ odniesienia obrazen ciala i urazoéw fizycznych (w tym $mierci), a takze szkod i
strat o charakterze majatkowym oraz o$wiadcza iz nie bedzie wystepowat o zadne
odszkodowania z tego tytutu.

- Organizator objety jest ubezpieczeniem OC. Organizator nie zapewnia uczestnikom
jakiegokolwiek ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego lub od odpowiedzialno$ci cywilnej

z tytulu choroby, wypadku, odniesienia obrazen, poniesienia §mierci lub poniesienia
jakichkolwiek strat badz szkdd, jakie moga wystapi¢ w zwigzku z obecnoscig i/lub
uczestnictwem w w/w imprezie.

- Uczestnikom doradza sig, jezeli uznaja to za konieczne, zakup stosownego ubezpieczenia na
czas udziatu w imprezie sportowe;.

- Dane osobowe Uczestnikow dokonujacych rejestracji przetwarzane sg zgodnie z ustawa
ROZPORZADZENIE PARLAMENTU EUROPEJSKIEGO I RADY (UE) 2016/679 z dnia
27 kwietnia 2016 r. W trakcie zawodow oraz biegu krgcony bedzie film promocyjny

- Protesty rozstrzyga Dyrektor Zawodow- decyzje Dyrektora sg nieodwotalne. Protesty beda
rozpatrywane w czasie 48 godzin, mozna je sktada¢ do 30 min. po zakonczeniu biegu.

- Uczestnicy maja obowigzek zachowania zasad fair-play podczas trwania i na terenie
Zawodow

- Organizatorzy nie odpowiadajg za przedmioty pozostawione bez zabezpieczenia lub
skradzione podczas imprezy

- Organizatorzy zapewniajg opieke¢ lekarska w trakcie trwania imprezy biegowej, szatni¢

i toalety

- Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do organizatora.

- Zastrzegamy sobie prawo zmian w Regulaminie.

14 PAKIET STARTOWY:
- Numer startowy- Niespodzianki- positek regeneracyjny po ukonczeniu biegu- napoje,
koszulka



15. w przypadku pytan prosimy o kontaktWojciech Wisniewski — dyrektor zawodow,
manager@atlasfc.pl, 502 524 766

Harmonogram

Brama, cigzarowka, piptki, bannery dzien wczesniej , oznaczenie stanowisk, przywiezeniw
sprz¢tu

8.00 Spotkanie teamu

prad, naglo$nienie, telewizor, biuro zawodow, konczenie oznaczania stanowisk
10.00 spotkanie sedziow

10.00 otwarcie biura zawodow

12.00 przywitanie i oficjalne rozpoczgcie
12.30 rozpoczecie biegu

12.45 rozpoczgcie Atlas Challenge — WOD 1
obliczenie i spisanie wynikow

13.10 wOD I

14.30 WOD III

15.15 WOD IV

16.00 FINAL

16.30 rozdanie nagréd i zakonczenie



